
Banka humanog mlijeka
Od ideje do banke
BRANKA GOLUBIĆ ĆEPULIĆ
B A N K A  H U M A N O G  M L I J E K A ,  H R V A T S K A  B A N K A  T K I V A  I  S T A N I C A

K L I N I Č K I  Z A V O D  Z A  T R A N S F U Z I J S K U  M E D I C I N U  I  T R A N S P L A N T A C I J S K U  B I O L O G I J U  

K L I N I Č K I  B O L N I Č K I  C E N T A R  Z A G R E B

Projekt: Promocija doniranja humanog mlijeka s ciljem prevencije bolesti nedonoščadi i novorođenčadi 
Sadržaj prezentacije je isključiva odgovornost udruge Roda



Banke ljudskog mlijeka su 
ustanove koje prikupljaju, 
testiraju, obrađuju, čuvaju 
i raspodjeljuju darovano 
(alogeno)humano mlijeko 
na temelju medicinske
indikacije



Povijest osnivanja Banke humanog 
mlijeka u KBC Zagreb 
2008. ravnatelj zabranio primjenu humanog mlijeka nebioloških majki u Klinici za ženske bolesti 
i porode

2008. izrađen projekt osnivanja Banke humanog mlijeka u KBC Zagreb

2008. dobivena podrška MZ ali bez financijskih sredstava

EMBA kongresi 2009. (posjet banci mlijeka u Beču), 2013. i 2018.

2014. kratak posjet banci humanog mlijeka u Barceloni

sudjelovanje na domaćim stručnim skupovima o važnosti humanog mlijeka



Dodirne točke proizvodnje krvnih pripravaka/tkiva/humanog mlijeka

PROIZVOĐAČ KRVI / TKIVA PROIZVOĐAČ HUMANOG MLIJEKA

Promidžba darivanja u javnosti Promidžba darivanja u javnosti

Principi dobrovoljnosti, anonimnosti i samodostatnosti Principi dobrovoljnosti, anonimnosti i samodostatnosti

Infomirani pristanak Infomirani pristanak

Odabir davatelja

-medicinska povijest

-čimbenici rizika

-pregled

-kriteriji prihvatljivosti

Odabir davatelja

-medicinska povijest

-čimbenici rizika

-pregled

-kriteriji prihvatljivosti

Aseptičko uzimanje Aseptičko uzimanje

Testiranje na zarazne bolesti

(HBV, HCV, HIV, sifilis, ...)

Testiranje na zarazne bolesti

(HBV, HCV, HIV, sifilis, CMV?...)

Proizvodnja krvnih pripravaka

- filtracija, pranje, zračenje, virusna inaktivacija

- čišćenje, rezanje, dezinfekcija

Obrada mlijeka

-pooliranje i rastakanjeA

-pasterizacija

Kontrola kvalitete

- hematološko, biokemijsko, mikrobiološko,

- morfološkio, mikrobiološko

Kontrola kvalitete

- mikrobiološko, biokemijsko

Čuvanje Čuvanje

Raspodjela Raspodjela

Praćenje neželjenih reakcija i događaja Praćenje neželjenih reakcija i događaja

Sljedivost / Opoziv proizvoda i “loock-back / trace-back” postupak Sljedivost / Opoziv proizvoda i “loock-back /trace-back” postupak





Prvi koraci po drugi puta
2016. povezivanje s ostalim zainteresiranim stranama

Radna skupina MZ za izradu projektne dokumentacije za 
Banku humanog mlijeka (svibanj 2017.)

Uspostava zakonskog okvira za pohranu humanog mlijeka

Osiguranje prostora

Osiguranje financija za obnovu prostora i opremanje

Povezivanje s udrugama civilnog društva

Informiranje javnosti

Informiranje medicinskih stručnjaka o važnosti humanog 
mlijeka

Edukacija (zapošljavanje) stručnjaka Banke humanog mlijeka 
(dva studijska putovanja; radionice u Hrvatskoj)

Samoodrživost
Izvor: A. Pavičić Bošnjak; prema podacima HZJZ 2015.; 
za populaciju djece rođene < 32 tjedna gestacije ili s manje od 1500 g rodne mase



Povezivanje sa zajednicom
Udruge civilnog društva

UNICEF

Ministarstvo zdravstva

Ured za zdravstvo grada Zagreba

https://m.facebook.com/UNICEFHrvatska/videos/mlije%C4%8Dna-staza-2017/2201667686747748/

https://m.facebook.com/UNICEFHrvatska/videos/mlije%C4%8Dna-staza-2017/2201667686747748/


Okvir za rad banke humanog mlijeka

EU Direktive

Profesionalni 
standardi

Nacionalno 
zakonodavstvo



Organizacija Kliničkog zavoda za transfuzijsku medicinu i 
transplantacijsku biologiju

Klinički zavod za transfuzijsku 
medicinu i transplantacijsku 

biologiju

Odjel za tipizaciju tkiva
Hrvatska banka tkiva i 

stanica

Odjelza prikupljanje i 
pohranu stanica

Odjel za aferezu

Banka stanica

Banka tkiva

Pohrana očnog tkiva i 
amnijske membrane

Pohrana 
kardiovaskularnog 

tkiva

Pohrana koštano-
mišićnog tkiva

Banka reproduktivnog 
tkiva

Banka krvi iz 
pupkovine

Banka krvi iz 
pupkovine Ana 

Rukavina

Banka krvi iz pupkovine 
za osobne potrebe

Banka humanog 
mlijeka

Odjel za podršku 
dojenju

Odjel za kontrolu 
kvalitete tkiva i stanica

Odjel za transfuzijsku 
medicinu
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Radovi započeli 5. listopada 2018.
Primopredaja 11. travnja 2019.



Prostor, opremanje, uspostava procesa 
pasterizacije, kontrole kvalitete …….









Holder pasterizacija humanog mlijeka



UNICEF 

Hrvatska druga grupa za 

potporu dojenju 

Hrvatska udruga IBCLC 

savjetnica za dojenje

Hrvatska udruga 

medicinskih sestara –

Društvo patronažnih 

sestara

Hrvatska udruga 

patronažnih sestara

RODA

Promidžba

BANKA HUMANOG 

MLIJEKA

Obrada

Kontrola kvalitete

Pohrana

Izdavanje

Praćenje pacijenata

Testiranje RhD

Hrvatski zavod za 

transfuzijsku medicinu

Testiranje na biljege 

zaraznih bolesti

KBC Zagreb

Odjel transporta

KBC Zagreb

Klinički zavod za kliničku 

i molekularnu 

mikrobiologiju

Bakteriologija / nadzor 

okoliša

KBC Zagreb (Klinika za pedijatriju, Odjel za neonatologiju i neonatalnu intenzivnu 

medicinu), KBC Sestre milosrdnice (Zavod za neonatologiju, nedonoščad i intenzivno 

liječenje novorođenčadi), KBC Split (Odjel za neonatologiju), KBC Rijeka (Klinika za 

pedijatriju, Zavod za intenzivno liječenje i neonatologiju, Odjel za intenzivno liječenje

novorođenčadi), KBC Osijek (Klinika za pedijatriju, Zavod za neonatologiju i neonatalnu

intenzivnu medicinu), Klinika za dječje bolesti Zagreb (Zavod za dječju anesteziologiju, 

reanimatologiju i intenzivnu medicinu, Jedinica intenzivnog liječenja), KB Sveti Duh

(Odjel za neonatologiju), KB Merkur (Odjel za neonatologiju)

OB Slavonski Brod, OB Varaždin, OB Zadar, OB Pula



Darivateljice mlijeka prema mjestu stanovanja 
(2020.-2022.; Ukupno 202)
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Rad u izvanrednim okolnostima
COVID-19 PANDEMIJA

Obustavljen prikup mlijeka (43 dana; 
razdoblje od 23. ožujka do 4. svibnja 2020.)

Ponova uspostava programa darivanja
◦ Promidžda

◦ Proširenje upitnika s pitanjima povezanim s 
COVID-19 infekcijom i epidemiološkim 
okolnostima

◦ Dolazak majki na uzimanje uzoraka krvi za 
testiranje

◦ Ulazak u kuću darivateljice (uzimanje krvi; prikup 
mlijeka)

POTRES U ZAGREBU

Povećane potrebe

Rad u otežanim uvjetima zbog oštećene 
infrastrukture u Klinici za ženske bolesti i 
porode



Prikupljeno i izdano mlijeko u razdoblju 
2020-2022. (2.338 L/1.949 L) 

2020 2021 2022

Prikupljeno 496,09 842,13 1000

Izdano 235,4 592,55 666
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Izdavanje darovanog humanog mlijeka 
(1.367 L)
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2020. GLOBAL ALLIANCE OF MILK BANKS AND 
ASSOCIATIONS (GAMBA)

2021. EUROPEAN MLIK BANK ASSOCIATION
(EMBA)

https://www.youtube.com/watch?v=aaZ4BN5579w&ab_channel=HumanMilkFoundation
https://europeanmilkbanking.com/milk-is-for-life-croatia/

2022.

https://www.youtube.com/watch?v=aaZ4BN5579w&ab_channel=HumanMilkFoundation
https://europeanmilkbanking.com/milk-is-for-life-croatia/


Očekivani ishodi projekta
Podizanje svijesti u zajednici o važnosti dojenja

Dostupnost informacija o mogućnosti darivanja humanog mlijeka

Informiranje zajednice o važnosti prehrane darovanim humanim 
mlijekom kada majčino nije dostupno 


